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LAYANAN KONSELING KELOMPOK DENGAN TEKNIK BEHAVIORAL CONTRACT 

DALAM MENUMBUHKAN KARAKTER DISIPLIN SISWA DI SMA PGRI 2 

BANJARMASIN  

Oleh : Puspha Fandini. NPM :13.22.0102 

 

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan dilapangan yang ada di kelas XI-IPS2 di SMA PGRI 2 

Banjarmasin ada beberapa siswa yang tidak disiplin  diakibatkan oleh rendahnya perilaku 

sisiwa. Melalui layanan konseling kelompok dengan teknik behavioral contract diharapkan 

disiplin siswa ini dapat ditingkatkan. Rumusan masalah dan Tujuan utama penelitian ini untuk 

mengetahui pelaksanaan layanan konseling kelompok yang tepat untuk menumbuhkan karakter 

disiplin. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas 

Bimbingan dan Konseling dengan melaksanakan dua siklus. Subyek penelitian ini yaitu siswa 

kelas XI-IPS2 SMA PGRI 2 Banjarmasin ajaran 2017/2018 yang berjumah 40 siswa sampel 

penelitian bejumlah 07 siswa kelas XI-IPS2 yang terdiri dari 6 siswa laki-laki dan 1 siswa 

perempuan yang tidak memiliki sifat disiplin, agar terjadi dinamika kelompok. Metode 

pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara dan observasi deskriptif persentase dan 

kualitatif. Hasil penelitian diperoleh persentase siswa tidak disiplin siswa di kelas XI-IPS2 

sebelum mendapatkan layanan dikategori rendah dengan rincian sebagai berikut:AHSXI IPS2 

kriteria rendah tidak disiplin, ANP XI-IPS2 kriteria rendah tidak disiplin, AT XI-IPS2 kriteria 

rendah tidak disiplin, MK XI-IPS2  kriteria sangat rendah tidak diisplin, MS XI-IPS2  kriteria 

rendah tidak disiplin, MT XI-IPS2  kriteria rendah tidak disiplin, dan RL XI-IPS2 kriteria 

rendah tidak disiplin. Persentase rata-rata tidak disiplin siswa di kelas XI-IPS2 selama 

pemberian tindakan setelah siklus I AHS XI-IPS2 kategori sedang , ANP XI-IPS2 kriteria 

sedang, AT XI-IPS2  kriteria sedang, MK XI-IPS2 kriteria sedang MS XI-IPS2 kriteria rendah, 

MT XI-IPS2 kriteria sedang, RL XI-IPS2kriteria sedang,  Persentase setelah siklus 2 di kategori 

tinggi dengan AHS XI-IPS2 kriteria tinggi, ANP XI-IPS2 kriteria tinggi, AT XI- IPS2 kriteria 

tinggi MK XI-IPS2 kriteria tinggi, MS XI-IPS2 kriteria tinggi, MT XI-IPS2 kriteria tinggi, RL 

XI-IPS2 kriteria sangat tinggi. 

 

Kata Kunci : Konseling Kelompok, Teknik Behavioral Contact  Karker, Disiplin   

 

 

 

  


