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A. Identitas Program Studi 

1 Nama Program Studi: S1 Pendidikan Olahraga  

2 Izin Izin Jurusan Keputusan Menteri Pendidikan Nasional RI Nomor 

625/Dikti/Kep/1993 tanggal 23 November 1993 

3 Akreditasi - 

4 Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

5 Deskripsi 

 

Program Studi Pendidikan Olahraga FKIP Universitas Islam Kalimantan 

Muhammad Arsyad Al Banjari (UNISKA MAB) Banjarmasin 

menyelenggarakan pendidikan bidang Olaharaga dengan tujuan 

menghasilkan sarjana Pendidikan Olahraga yang mampu memberikan 

pengajaran di sekolah dan luar sekolah, yang bermuara pada 

penganugerahan ijazah sarjana  (S1)  bidang Pendidikan Olahraga 

berwawasan multikultural dan religius 

6 Visi 

 

Program Studi Pendidikan Olahraga yang unggul dalam menghasilkan 

lulusan yang bermutu, kompetitif, berjiwa entreprenuership, Profesional 

dan menguasai teknologi yang dilandasi nilai-nilai Islami pada tahun 2033    

7 Misi 1. Peningkatan mutu dan daya saing pendidikan dan pengajaran dalam 

pengembangan  di bidang Pendidikan Olahraga yang dijiwai nilai-nilai 

islami dan entreprenuership 

2. Peningkatan penelitian dan pengembangan Ipteks bidang Pendidikan 

Olahraga. 

3. Peningkatan kualitas pengabdian kepada masyarakat yang mendukung 

Pendidikan Olahraga yang berintegritas. 

4. Peningkatan kerjasama dalam upaya pengembangan Prodi Pendidikan 

Olahraga yang bermutu dan kompetitif. 

8 Tujuan 1. Menghasilkan mutu dan daya saing pendidikan dan pengajaran 

dalam pengembangan  di bidang Pendidikan Olahraga yang dijiwai 

nilai-nilai islami dan Pendidikan Olahraga prenuership.  

2. Menghasilkan penelitian dan pengembangan Ipteks bidang 

Pendidikan Olahraga. 

3. Menghasilkan kualitas pengabdian kepada masyarakat yang 

mendukung Pendidikan Olahraga. 
4. Menghasilkan kerjasama dalam upaya pengembangan prodi 

Pendidikan Olahraga yang bermutu dan kompetitif. 

 

 

 

 

 



B. Capaian Pembelajaran 

SETIAP LULUSAN 

PROGRAM SARJANA PENDIDIKAN OLAHRAGA 

MEMILIKI CAPAIAN PEMBELAJARAN SEBAGAI BERIKUT 

1. SIKAP; 

a. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

b. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, 

moral, dan etika; 

c. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, Berbangsa, 

Bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan pancasila; 

d. Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme 

serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa; 

e. Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta 

pendapat atau temuan orisinil orang lain; 

f. Bekerja sama dan memiliki kepekaan social serta kepedulian tehadap masyarakat dan 

lingkungan; 

g. Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara; 

h. Menginternalisasi nilai, dan etika akademik 

i. Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara 

mandiri; dan  

j. Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan; dan 

k. Mempumyai ketulusan, komitmen, kesungguhan hati untuk mengembangkan sikap, 

nilai, dan kemampuan peserta didik dengan dilandasi oleh nilai-nilai kearifan lokal dan 

ahlak mulia serta memiliki motivasi untuk berbuat bagi kemaslahatan peserta didik dan 

masyarakat pada umumnya. 

2. PENGUASAAN PENGETAHUAN 

a. Menguasai konsep teoritis pedagogi dalam lingkup pendidikan olahraga yaitu, aktivitas 

permainan bola besar dan kecil, atletik, pengembangan kebugaran jasmani dan tes 

pengukuran, beladiri, senam, ritmik, permainan sederhana dan permainan tradisional, 

aquatik/renang, kesehatan, pencegahan cedera, dan PPPK;,  

b. Menguasai konsep dasar ilmu olahraga sebagai penunjang pembelajaran pendidikan 



olahraga di sekolah, yaitu biomekanik olahraga, kesehatan olahraga, psikologi olahraga, 

pedagogi olahraga, sejarah olahraga, filsafat olahraga, sosiologi olahraga; 

c. Menguasai konsep pengembangan kurikulum dan silabus Pendidikan olahraga dan 

pembelajarannya, konsep, prinsip, metode, dan pengembangan materi pembelajaran 

(instructional material development) pendidikan olahraga secara umum maupun sesuai 

kurikulum yang berlaku; 

d. Menguasai konsep, prinsip, metode, dan strategi pembelajaran pendidikan olahraga 

(approaches, methods, and instructional techniques), baik yang konvensional maupun 

berbasis teknologi, secara umum maupun sesuai kurikulum yang berlaku; 

e. Menguasai konsep, prinsip, metode, dan pengembangan rancangan instruksional 

pembelajaran pendidikan olahraga; 

f. Menguasai konsep, prinsip, metode, dan pengembangan media pembelajaran pendidikan 

olahraga, baik yang konvensional maupun yang berbasis teknologi; 

g. Menguasai konsep, prinsip, metode, dan rancangan pengujian dan pengukuruan hasil 

pembelajaran pendidikan jasmani, baik yang berbasis pendekatan konvensional maupun 

otentik dan berbasis teknologi secara umum maupun sesuai kurikulum yang berlaku, 

serta menganalisis dan memaknai secara tepat hasil pengujiannya guna peningkatan 

pembelajaran di kelas dan keperluan lainnya; 

h. Menguasai konsep dan metodologi penelitian pendidikan olahraga yang inovatif. 

i. Menguasai prinsip dan teknik penggunaan teknologi informasi dan komunikasi di dalam 

pembelajaran pendidikan olahraga; 

j. Menguasai pengetahuan faktual peraturan perundangan pendidikan, keguruan, dan 

keolahragaan yang berlaku. 

3. KETERAMPILAN KHUSUS 

a. memiliki penguasaan keterampilan pedagogi dan keterampilan mengajar dalam lingkup 

pendidikan jasmani, yaitu, aktivitas permainan bola besar dan kecil, atletik, 

pengembangan kebugaran jasmani dan tes pengukuran, beladiri, senam, ritmik, 

permainan sederhana dan permainan tradisional, aquatik/renang, kesehatan, pencegahan 

cedera, dan PPPK;  

b. terampil menerapkan ilmu olahraga dalam menunjang pembelajaran pendidikan 

olahraga di sekolah, yaitu filsafat, anatomi, fisiologi, biomekanik, psikologi, sosiologi, 



pedagogis;  

c. terampil mengembangkan kurikulum dan silabus pendidikan olahraga dan 

pembelajarannya, 

d. terampil menerapkan metode, dan pengembangan materi pembelajaran (instructional 

material development) pendidikan olahraga secara umum maupun sesuai kurikulum 

yang berlaku; 

e. terampil melaksanakan metode, dan strategi pembelajaran pendidikan olahraga 

(approaches, methods, and instructional techniques), baik yang konvensional maupun 

berbasis teknologi, secara umum maupun sesuai kurikulum yang berlaku; 

f. terampil mengembangkan rancangan dan menerapkan instruksional pembelajaran 

pendidikan olahraga; 

g. terampil mengembangkan dan menerapkan media pembelajaran pendidikan olahraga, 

baik yang konvensional maupun yang berbasis teknologi; 

h. terampil merancang dan melakukan pengujian dan pengukuruan hasil pembelajaran 

pendidikan olahraga, baik yang berbasis pendekatan konvensional maupun otentik dan 

berbasis teknologi secara umum maupun sesuai kurikulum yang berlaku, serta 

menganalisis dan memaknai secara tepat hasil pengujiannya guna peningkatan 

pembelajaran di kelas dan keperluan lainnya; terampil merancang dan melakukan 

penelitian pendidikan olahraga, yang inovatif. 

i. terampil penggunaan teknologi informasi dan komunikasi di dalam pembelajaran 

pendidikan olahraga; 

j. terampil berkomunikasi dan berinteraksi dengan peserta didik, teman sejawat, tenaga 

kependidikan, orang tua, dan masyarakat secara lisan dan tulisan dengan santun, efektif 

dan produktif 

4. KETERAMPILAN UMUM: 

a. terampil menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan 

dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya; 

b. terampil menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur 

c. terampil mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan 

teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan 



keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan 

solusi, gagasan, desain atau kritik seni; 

d. terampil menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi 

atau laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi; 

e. terampil mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di 

bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data; 

f. terampil memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, 

sejawat baik di dalam maupun di luar lembaganya; 

g. terampil bertanggungjawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan 

supervisi serta evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada 

pekerja yang berada di bawah tanggungjawabnya; 

h. terampilmelakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah 

tanggung jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri; dan terampil 

mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk 

menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi. 

 

C. PROFIL LULUSAN 

Program studi pendidikan olahraga bertujuan menghasilkan tanaga pendidik olahraga yang 

memiliki kpmpetensi utama sebagai berikut 

1. Menguasai IPTEKS dan keterampilan dasar ilmu pendidikan olahraga. 

2. Mampu merencanakan, melaksanakan dan mengeveluasi kegiatan pembelajaran untuk 

semua jenjang sekolah. 

3. Mampu melaksanakan penelitian dan pengabdian kepada masyarakat untuk 

mengembangkan profesionalitas dalam bidang ilmu pendidikan olahraga secara 

berkelanjutan. 

4. Mampu menganalisis, menginterpretasikan dan mengkomunikasikan hasil penelitian dan 

pengabdian kepada masyarakat dalam bidang ilmu pendidikan olahraga secara 

komperhensif. 

5. Mampu memecahkan berbagai permasalahan dalam bidang ilmu pendidikan olahraga. 

6. Mampu berkomunikasi secara efektif 



Adapun komptensi pendukung lulusan program studi pendidikan olahraga adalah: 

1. Mampu menerapkan prinsip dasar kepemimpinan yang islami. 

2. Mampu bersikap professional dan beretika sesuai nilai-nilai isl.ami 

3. Mampu mengembangkan kewirausahaan yang bertanggung jawab dengan dilandasi oleh 

nilai-nilai islami. 

4. Menguasai teknologi informasi 

5. Menguasai bahasa internasional baik lisan maupun tulisan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D. Daftar Mata Kuliah Pendidikan Olahraga Kurikulum KKNI 

SEMESTER I 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS 

    

1 FKK2002 ILMU PENDIDIKAN 3 

2 MGU1001 P. AGAMA ISLAM 2 

3 MGU1008 BAHASA ARAB 2 

4 MGU1002 PENDIDIKAN PANCASILA 2 

5 POR3101 ANATOMI 2 

6 POR3102 DASAR-DASAR PENJAS 3 

7 POR3103 T&P ATLETIK I 2 

8 POR3104 T&P BOLA BASKET I 2 

9 POR3105 T&P SENAM I 2 

JUMLAH SKS 20 

 

SEMESTER II 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS 

1 FKK2006 FILSAFAT PENDIDIKAN 2 

2 FKK2005 P. KEWARGANERAAN 2 

3 MGU1006 TAUHID 2 

4 MGU 1004 BAHASA INDONESIA 2 

5 FKK2004 BIMBINGAN DAN 

KONSELING 

2 

6 POR3201 T&P ATLETIK II 2 

7 POR3202 T&P BELADIRI TINJU 2 

8 POR3203 T&P SENAM II 2 

9 POR3204 T&P BOLA BASKET II 2 

10 POR3205 FISIOLOGI OR 2 

11 POR3206 PEMBELAJARAN MOTORIK 2 

12 POR3207 SEJARAH FILSAFAT OR 2 

JUMLAH SKS 24 

 

SEMESTER III 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS 

1 FKK2003 ADMINISTRASI & 

SUPERVISI PENDIDIKAN 

2 

2 FKK2006 PENGEMBANGAN 

PESERTA DIDIK 

2 

3 FKK2005 BELAJAR DAN 

PEMBELAJARAN 

2 

4 MGU1009 PENDIDIKAN AL-QUR’AN 2 

5 POR3301 T&P BOLA VOLI I 2 

6 POR3302 T&P RENANG I 2 



7 POR3303 T&P PENCAK SILAT 2 

8 POR3304 T&P SEPAK BOLA I 2 

9 POR3305 PENDIDIKAN 

KESEHATAN SEKOLAH 

2 

10 POR3306 PERMAINAN 

TRADISIONAL  

2 

11 POR3307 SARANA DAN 

PRASARANA OLAHRAGA 

2 

12 POR3308 PSIKOLOGI OLAHRAGA 2 

JUMLAH SKS 24 

 

SEMESTER IV 

NO KODE MATA KULIAH SKS 

1 MGU1007 FIQIH 2 

2 FKK2007 PROFESI KEPENDIDIKAN 2 

3 POR3401 T&P SEPAKBOLA II 2 

4 POR3402 T&P RENANG II 2 

5 POR3403 MANAJEMEN OLAHRAGA 2 

6 POR3404 T&P BOLA VOLI II 2 

7 POR3405 STRATEGI 

PEMBELAJARAN PENJAS 

2 

8 POR3406 KEWIRAUSAHAAN 

OLAHRAGA 

2 

9 POR3407 DASAR KEPELATIHAN 

PENJAS 

2 

10 POR3408 T&P GULAT * 2 

11 POR3409 T&P PANAHAN* 2 

12 POR3410 ILMU GIZI 2 

13 POR3411 BAHASA INGGRIS 2 

JUMLAH SKS 26 

*MATA KULIAH PILIHAN, PILIH SALAH SATU 

SEMESTER V 

NO KODE 

MMK 

MATA KULIAH SKS 

1 MGU1005 AKHLAK 2 

2 MGU1010 SEJARAH ISLAM 1 

3 POR3501 BIOMEKANIKA OR 2 

4 POR3502 BELAJAR & 

PEMBELAJARAN PENJAS 

2 

5 POR3503 OLAHRAGA REKREASI 2 

6 POR3504 TELAAH KURIKULUM 

DAN PERENCANAAN 

PEMBELAJARAN PENJAS 

2 



7 POR3505 MICRO TEACHING PENJAS 2 

8 POR3506 T&P BULU TANGKIS 2 

9 POR3507 T&P TENIS LAPANGAN* 2 

10 POR3508 T & P TENIS MEJA* 2 

11 POR3519 FUTSAL* 2 

12 POR3510 SEPAK TAKRAW* 2 

13 POR3511 PENCEGAHAN DAN 

PENANGGULANGAN 

CIDERA 

2 

JUMLAH SKS 26 

*Mata Kuliah Pilihan, Pilih Salah Satu 

SEMESTER VI 

NO KODE MK SEMESTER VI SKS 

1 POR3601 KEPRAMUKAAN DAN 

AKTIFITAS LUAR SEKOLAH 

2 

2 POR3602 PEMBINAAN KONDISI FISIK 2 

3 POR3603 STATISTIKA 3 

4 POR3604 PEMBELAJARAN INOVATIF 

DAN IPTEK PENJAS 

2 

5 POR3605 PENJAS ADAPTIF 2 

6 POR3606 SPORT PEDAGOGY  2 

7 POR3607 METODOLOGI PENELITIAN 3 

8 POR3608 PLP 1 3 

9 POR3609 TES DAN PENGUKURAN 

OLAHRAGA 

2 

JUMLAH SKS 21 

 

SEMESTER VII 

NO KODE MK SEMESTER VII SKS 

1 POR3701 PLP II 2 

2 POR3702 EVALUASI PEMBELAJARAN 

POR 

3 

JUMLAH SKS 5 

 

SEMESTER VIII 

NO KODE MK SEMESTER VIII SKS 

1 POR3801 SKRIPSI 6 

JUMLAH SKS 6 
 

 

 



NO MATA KULIAH TOTAL SKS 

1 MK. FAKULTAS 14 

2 MK. UNIVERSITAS 19 

3 MK. PROGRAM STUDI 119 

             *WAJIB 107 

             *PILIHAN 12 

 TOTAL 152 

 

E. DESKRIPSI MATA KULIAH 

Smt Kode 

MK 

Nama Mata 

Kuliah 

Bobot 

SKS 

Status MK 

Dalam 

Kurikulum 

Deskripsi 

Wajib Pilihan 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

(1) FKK2

002 

ILMU 

PENDIDIKA

N 

2 ✓  Mata kuliah ini membahas prinsip-

prinsip dasar pendidikan dan konsep 

dasar ilmu pendidikan serta 

penerapannya dalam praksis 

pendidikan yang meliputi: fenomena 

pendidikan, sudut pandang historis 

pendidikan, hakikat pendidikan dan 

ilmu pendidikan, pendidikan sebagai 

sistem, dan isu-isu permasalahan 

pendidikan dalam kontek inovasi 

pendidikan. 

(1) MGU1

001 

P. AGAMA 

ISLAM 

2 ✓  Mata kuliah ini membahas tentang 

pedoman dan sumber nilai-nilai 

dalam pengembangan profesi dan 

kepribadian islam, sehingga terwujud 

dalam kehidupan yang beriman dan 

bertaqwa, berilmu dan berakhlaq, 

serta menjadikan ajaran agama 

sebagai landasan berfikir dan 



berprilaku dalam pengembangan 

profesi. 

(1) MGU1

008 

BAHASA 

ARAB 

2 ✓  Mata kuliah ini memberikan 

keterampilan bagi mahasiswa untuk 

memahami kaidah-kaidah dasar 

dalam bahasa arab, memahami sastra 

arab dan memahami doa-doa 

keseharian. 

(1) MGU1

002 

PENDIDIKA

N 

PANCASIL

A 

2 ✓  Mata kuliah ini membahas tentang 

permasalahan kehidupan 

bermasyarakat, baik sosial, ekonomi, 

politik, kebudayaan, sejarah, hankam 

yang dikaitkan dengan visi pancasila 

sebagai pandangan hidup ideologi 

dan dasar negara agar diri dalam 

mahasiswa tumbuh sikap kepedulian 

dan analisis yang kritis terhadap 

dinamika masyarakat. 

(1) POR3

101 

ANATOMI 2 ✓  Mata kuliah ini akan membahas 

tentang prinsip anatomi alat gerak 

yaitu tulang, persendian, otot dan 

syaraf sebagai suatu sistem gerak 

tubuh manusia dalam hubungannya 

dengan berbagai kegiatan olahraga. 

Perkuliahan dilaksanakan dengan 

presentasi dan diskusi, tugas proyek 

dan refleksi. 

(1) POR3

102 

DASAR-

DASAR 

PENJAS 

3 ✓  Pemahaman dan pengkajian teoritis 

dasar-dasar penjasor meliputi: 

filsafat, sejarah, sosiologi, pedagogi, 

biomekanik, kesehatan, fisiologi, 



landasan psikologi, dan mampu 

mengukur tingkat kemajuan 

pendidikan jasmani di tingkat satuan 

pendidikan dasar dan menengah. 

(1) POR3

103 

T&P 

ATLETIK I 

2 ✓  Pemahaman, pengkajian teoritis, dan 

penguasaan keterampilan dasar 

atletik meliputi: langkah-langkah 

pembelajaran nomor jalan, lari, 

lempar, lompat di tingkat satuan 

pendidikan dasar dan menengah. 

(1) POR3

104 

T&P BOLA 

BASKET I 

2 ✓  Matakuliah ini membahas tentang 

teori dan praktek gerak, teknik dasar 

permainan bola basket dan peraturan 

permainan bolabasket 

(1) POR3

105 

T&P 

SENAM I 

2 ✓  Mahasiswa mampu memahami, 

menganalisa serta berani mencoba 

melakukan gerakan dasar senam 

lantai dan mempraktekkan dalam 

bentuk rangkaian sederhana dengan 

mempersiapkan berbagai sarana 

keselamatan 

(2) FKK2

006 

FILSAFAT 

PENDIDIKA

N 

2 ✓  Mata kuliah ini membahas tentang 

teori dan hakikat dasar pendidikan 

yang mencakup: hakikat manusia 

dalam kaitannya dengan pendidikan, 

landasan kependidikan, prinsip-

prinsip dasar pendidikan, asas-asas 

pendidikan, tujuan pendidikan hingga 

perkembangan pendidikan. 

(2) MGU 

1003 

P. 

KEWARGA

NERAAN 

2 ✓  Mata kuliah ini memiliki wawasan 

kesadaran bernegara untuk bela 



negara serta memiliki pola pikir, 

sikap, dan prilaku cinta tanah air, 

indonesia serta 

menumbuhkembangkan wawasan 

kebangsaan, kesadaran, berbangsa 

dan bernegara, serta memiliki pola 

pikir yang komprehensif integral 

pada aspek kehidupan nasional 

(2) MGU1

1006 

TAUHID 2 ✓  Mata kuliah ini mempelajari tentang 

pengakuan kebenaran aqidah islam 

dan perkembangan ilmu tauhid 

mengetahui permasalahan yang 

bertentangan dengan keimanan serta 

mengaplikasikan nilai-nilai tauhid 

dalam kehidupan sehari-hari. 

(2) MGU 

1004 

BAHASA 

INDONESIA 

2 ✓  Mata kuliah ini memberikan 

pemahaman kepada mahasiswa 

dalam menggunakan struktur dan 

pola kalimat bahasa Indonesia yang 

baik dan benar, mengkombinasikan 

kosakata sesuai dengan kaidah 

berbahasa Indonesia sesuai dengan 

ejaan yang telah disempurnakan, 

serta mengembangkan kemampuan 

mahasiswa dalam berkomunikasi 

dengan bahasa Indonesia yang efektif 

dan efisien. 

(2) FKK2

004 

BIMBINGA

N DAN 

KONSELIN

G 

2 ✓  Mata kuliah ini membahas tentang 

konsep dasar bimbingan dalam BK 

mencakup: pengertian bimbingan dan 

konseling, kedudukan bimbingan dan 



konseling dalam pendidikan, ruang 

lingkup bimbingan dan konseling, 

landasan bimbingan dan konseling, 

fungsi bimbingan dan konseling, 

tujuan bimbingan dan konseling, 

prinsip-prinsip bimbingan dan 

konseling, bidang-bidang dan 

layanan-layanan bimbingan dan 

konseling, dinamika perkembangan 

bimbingan dan konseling di 

Indonesia dan luar negeri serta 

perbedaan hakikat antara bimbingan 

dengan konseling. 

(2) POR3

201 

T&P 

ATLETIK II 

2 ✓  Mata kuliah atletik II memahami dan 

menggali berbagai permasalahan 

dalam pembelajaran serta memahami 

peraturan-peraturan atletik baik 

secara individu maupun tim yang di 

akui IAAF, serta didukung oleh 

kemampuan kognitif, afertif dan 

psikomotor yang menuju 

pengembangan atletik yang modern 

(2) POR3

202 

T&P TINJU 2 ✓  Mata kuliah t&p beladiri II berisi 

konsep keterampilan dasar/teknik 

dasar olahraga tinju (berbagai bentuk 

pukulan, footwork, penyerangan, 

bertahan) serta organisasi sistem 

pertandingan tinju (perwasitan dan 

kepanitiaan penyelenggaraan 

olahraga tinju amatir). Mata kuliah 

ini juga membekali mahasiswa 



dengan kemampuan membuat 

rencana pengajaran olahraga tinju 

beserta didaktik metodiknya untuk 

berbagai tingkat pendidikan. Selain 

sebagai olahraga kompetitif, olahraga 

tinju juga dapat dijadikan sebagai alat 

memelihara kebugaran jasmani. 

(2) POR3

203 

T&P 

SENAM II 

2 ✓  Mata kuliah ini adalah mata kuliah 

dasar yang membekali mahasiswa 

FPOK dengan kemampuan fisik, 

motorik dan keterampilan dasar 

dalam cabang olahraga senam yang 

mengandung berbagai gerakan unik 

yang berfokus pada tubuh manusia. 

Di dalam perkuliahan senam ini 

mahasiswa mempraktekkan berbagai 

gerak dan keterampilan senam dari 

beberapa kelompok senam yaitu 

senam artistik, senam ritmik, dan 

senam umum (general gymnastics) 

dalam bentuk rangkaian utuh, baik 

merupakan komposisi rangkaian 

sendiri maupun kelompok. 

(2) POR3

204 

T&P BOLA 

BASKET II 

2 ✓  Pada perkuliahan ini dibahas sejarah 

perkembangan dan organisasi bola 

basket di tingkat nasional, regional, 

dan internasional. Perkuliahan ini 

membahas teknik, taktik dan strategi 

permainan bola basket beserta 

penerapan peraturan permainan dan 

pertandingannya. Dan dalam 



perkuliahan ini pula dibahas didaktik 

dan metodik pembelajaran permainan 

bola basket. 

(2) POR3

205 

FISIOLOGI 

OR 

2 ✓  Pemahaman dan penguasaan tentang 

fisiologi manusia yang mencakup 

struktur dan fungsi otot skelet, sistem 

energi dan hormon, kontrol saraf atas 

otot, penyediaan energi dan 

kelelahan, sistem kardiovaskular, 

sistem respirasi, respon 

kardiovaskular, prinsip latihan, 

adaptasi terhadap latihan aerobik dan 

anaerobik, 37 latihan di lingkungan 

panas dan dingin, olahraga di dataran 

tinggi, pelatihan olahraga, komposisi 

tubuh dan nutrisi untuk olahraga, 

ergogenik dan olahraga, olahraga 

pada anak dan remaja, proses 

penuaan dan olahraga. Pembelajaran 

dilakukan melalui telaah pustaka, 

diskusi dan studi kasus. 

(2) POR3

206 

TEORI 

PERKEMBA

NGAN DAN 

BELAJAR 

MOTORIK 

2 ✓  Matakuliah Pembelajaran Motorik 

memberikan bekal pada mahasiswa 

tentang pemahaman konsep dan 

Aplikasi serta penguasaan hakikat 

pembelajaran motorik, keterlibatan 

unsur-unsur yang mendukung 

pencapaian penguasaan motorik serta 

peningkatan keterampilan motorik 

(skill). Untuk selanjutnya mahasiswa 

mampu mengaplikasikan dan 



menyusun model-model 

pembelajaran motorik dalam 

pendidikan jasmani serta mampu 

meningkatkan kualitas motorik. 

(2) POR3

207 

SEJARAH 

FILSAFAT 

OR 

2 ✓  Matakuliah Pembelajaran Motorik 

memberikan bekal pada mahasiswa 

tentang pemahaman konsep dan 

Aplikasi serta penguasaan hakikat 

pembelajaran motorik, keterlibatan 

unsur-unsur yang mendukung 

pencapaian penguasaan motorik serta 

peningkatan keterampilan motorik 

(skill). Untuk selanjutnya mahasiswa 

mampu mengaplikasikan dan 

menyusun model-model 

pembelajaran motorik dalam 

pendidikan jasmani serta mampu 

meningkatkan kualitas motorik. 

(3) FKK2

003 

ADMINIST

RASI & 

SUPERVISI 

PENDIDIKA

N 

2 ✓  Mata kuliah ini merupakan ilmu 

untuk mengembangkan 

penyelenggaraan pendidikan, khusus 

nya untuk meningkatkan serta 

memantabkan kegiatan administrasi 

pendidikan, maka melalui matakuliah 

ini lebih memahami konsep 

administrasi dan supervisi 

pendidikan. Mata kuliah ini disajikan 

mengenai makna dan hakikat 

pendidikan dalam upaya 

meningkatkan sumberdaya manusia 

dalam kontek pendidikan formal, non 



formal, dan informal serta 

mengetahui landasan-landasan 

pendidikan dan implikasinya dalam 

proses pembelajaran baik dalam kelas 

maupun diluar kelas. 

(3) FKK2

001 

PENGEMBA

NGAN 

PESERTA 

DIDIK 

2 ✓  Mata kuliah ini membahas tentang 

konsep dan prinsip-prinsip 

perkembangan  individu, meliputi 

prinsip-prinsip dan tugas-tugas 

perkembangan, proses perkembangan 

individu dari berbagai perspektif, 

aspek-aspek perkembangan, fase dan 

tugas perkembangan peserta didik, 

faktor-faktor yang mempengaruhi 

perkembangan peserta didik, hingga 

hambatan dalam perkembangan 

peserta didik. 

(3) FKK2

005 

BELAJAR 

DAN 

PEMBELAJ

ARAN 

2 ✓  Mata kuliah ini akan mengantarkan 

para mahasiswa untuk memahami 

hakikat belajar dan pembelajaran; dan 

mengetahui perkembangan konsep 

dan teori pembelajaran. Materi 

perkuliahan meliputi hakikat belajar, 

prinsip-prinsip dan faktor-faktor yang 

memengaruhi belajar, motivasi 

belajar, teori belajar behaviorisme, 

teori belajar kognitif, teori belajar 

konstruktivisme, teori belajar 

humanisme, konsep pembelajaran, 

komponen-komponen pembelajaran, 

model pembelajaran, dan 



pembelajaran kontekstual 

(3) MGU1

009 

PENDIDIKA

N AL-

QUR’AN 

2 ✓  Mata kuliah ini dapat menambahkan 

pengetahuan dalam seni baca al-

qur’an dan menjadikan al-Qur’an 

sebagai sumber ajaran utama sesuai 

dengan ajaran islam. 

(3) POR3

301 

T&P BOLA 

VOLI I 

2 ✓  Pemahaman pengetahuan 

pembelajaran taktik dan strategi, 

offeceting permainan bolavoli serta 

pengembangan metode mengajar di 

sekolah. Perkuliahan dilaksanakan 

dengan presentasi, praktek, tugas, 

proyek dan refleksi 

(3) POR3

302 

T&P 

RENANG I 

2 ✓  Pada perkuliahan ini dibahas berbagai 

pendekatan/model bukan saja 

mengenai penguasaan keterampilan 

dasar gerak mengapung di air 

(survive), dapat memperagakan 

renang gaya bebas dan gaya 

punggung, namun juga mengupas 

tataran pengetahuan, pemahaman 

secara teoretis dan filosofis. Pada 

perkuliahan ini juga mengkaji isu-isu 

dan masalah-masalah yang dihadapi 

dalam penerapan berbagai 

model/pendekatan pembelajaran yang 

mutahir serta kreatif dan aspiratif 

dalam mensiasati/modifikasi media 

pembelajaran yang terbatas. 

 

(3) POR3 T&P 2 ✓  Matakuliah ini membahas tentang 



303 PENCAK 

SILAT 

pemahaman dan penguasaan teoritis 

dan praktisi ilmu olahraga beladiri 

pencak silat 

(3) POR3

304 

T&P SEPAK 

BOLA I 

2 ✓  Mata Kuliah ini membahas mengenai 

sejarah, etika, peraturan sefta konsep-

konsep dasar teknik bermain 

Sepakbola. Mahasisrrya mampu 

memahami sejarah, etika, peeraturan 

serta dasar-dasar teknik bermain 

Sepakbola. 

(3) POR3

305 

PENDIDIKA

N 

KESEHATA

N 

SEKOLAH 

2 ✓  Mata kuliah ini akan membahas 

tentang dasar-dasar pendidikan 

kesehatan yang meliputi Kesehatan 

Pribadi, Masalah Gizi, Kesehatan 

Lingkungan,Penyakit, Kesehatan 

Reproduksi, PHBS, serta pelaksanaan 

UKS di Sekolah.Perkuliahan 

dilaksanakan dengan presentasi dan 

diskusi, tugas proyek danrefleksi. 

(3) POR3

306 

PERMAINA

N 

TRADISION

AL DAN 

MODIFIKA

SI 

OLAHRAG

A 

2 ✓  Dalam perkuliahan ini dibahas dan di 

praktekkan: permainan tradisional 

dari tiap-tiap propinsi seluruh 

Indonesia. Permainan tradisional dari 

tiap-tiap negara di seluruh dunia.  

 

(3) POR3

307 

SARANA 

DAN 

PRASARAN

A 

OLAHRAG

A 

2 ✓  Mata kuliah ini memberikan 

pengetahuan tentang sarana dan 

prasarana dalam perspektif 

pendidikan jasamani, keterampilan 

membuat sarana dan prasarana 

pendidikan jasmani dalam berbagai 



produk kreativitas dan modifikasi, 

manajemen sarana dan prasarana 

pendidikan jasmani, dan identifikasi 

permasalahan sarana dan prasarana 

pendidikan jasamani serta 

keanekaragaman sarana dan 

prasarana dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani model 

pembelajaran pendekatan taktik. 

(3) POR3

308 

PSIKOLOGI 

OLAHRAG

A 

2 ✓  Pada pembelajaran psikologi olahraga 

ini berisi pengantar, landasan, 

pengertian serta objek psikologi 

Olahraga. Psikologi olahraga 

dipelajari dalam dua segi, yakni segi 

belajar ketangkasan gerak dan kinerja 

gerak. Kajian yang berurusan dengan 

faktor – faktor psikologi terhadap 

belajar dan kinerja ketangkasan fisik 

baik internal maupun eksternal. 

dimana psikologi olahraga merupakan 

ilmu pengetahuan yang menerapkan 

prinsip-prinsip psikologi di dalam 

situasi/lingkungan olahraga, dengan 

tujuan meningkatkan 

penampilan/prestasi seseorang dalam 

suatu kegiatan olahraga. 

 

(4) MGU1

007 

FIQIH 2 ✓  Mata kuliah ini memberikan 

mahasiswa pengetahuan agar dapat 

mengerti dan memahami serta 

menggamalkan fiqih islam tentang 



thararah, ibadah muamalah dan 

munahakat serta wawasan fiqih dan 

mengaplikasikannya dalam 

keseharian 

(4) FKK2

007 

PROFESI 

KEPENDIDI

KAN 

2 ✓  ata kuliah ini membahas secara 

mendalam konsep kompetensi 

profesional yang harus dimiliki para 

pendidik. Isi pokok mata kuliah ini 

meliputi: (1) Jabatan profesional guru 

dan perundang-undangan terkait 

profesional guru; (2) Hakikat 

kompetensi professional pendidikan, 

(3) Peran pendidik dalam mencapai 

tujuan pendidikan, (4) Mewujudkan 

kelas yang aman dan sehat, (5) 

Mewujudkan lingkungan dan 

pembelajaran yang menyenangkan, 

(6) Mengembangkan  pembelajaran  

edukatif,  (7) Mengembangkan 

profesionalisme, dan (8) Jenis Karya 

Ilmiah Pengem¬bangan Profesional 

Guru 

(4) POR3

401 

T&P 

SEPAKBOL

A II 

2 ✓  Mata kuliah ketrampilan lanjutan 

sepakbola berisi tentang analisis, 

pengembangan gerak, teknik latihan, 

melalui kuliah praktek. 

(4) POR3

402 

T&P 

RENANG II 

2 ✓  Mata kuliah renang ini dilaksanakan 

secara teori dan praktik. 

Pengetahauan dan pemahaman 

tentang olahraga renang sangatlah 

penting bagi para mahasiswa. Dalam 



wawasan teori, tuntutan untuk tahu 

dan paham akan pentingnya renang 

terhadap kesehatan. Selain itu, 

pengethauan dan pemahaman secara 

teori dan praktek tentang peraturan 

perlombaan juga menjadi bahan 

materi pembelajaran agar dapat 

berjalan dengan lancer sesuai dengan 

tuntuta dan tujuan peraturan 

perlombaan. 

(4) POR3

403 

MENAJEME

N 

OLAHRAG

A 

2 ✓  Selesai mengikuti perkuliahan ini 

mahasiswa mampu menjelaskan 

pengertian manajemen olahraga, 

evolusi dalam manajemen produk dan 

layanan olahraga, manajemen sebagai 

koordinasi, efektivitas dalam 

organisasi olahraga, lingkungan 

organisasi olahraga, merumuskan 

pengaruh kekuasaan dan politik 

dalam olahraga, pengambilan 

keputusan dalam organisasi olahraga, 

perubahan dalam organisasi olahraga, 

etika dan profesionalisme dalam 

manajemen olahraga, dan mampu 

mengaplikasikan manajemen 

olahraga dalam kehidupan saat ini. 

(4) POR3

404 

T&P BOLA 

VOLI II 

2 ✓  Mata kuliah Metodik Melatih Teknik 

dan Taktik Bolavoli berisi tentang 

bagaimana mempersiapkan fasilitas 

berlatih, mengelola proses berlatih-

melatih, mengelompokkan anak latih 



dan menyiapkan materi latihannya, 

cara melatih berbagai teknik, cara 

melatih berbagai taktik, serta 

bagimana cara memandu 

pertandingan bolavoli. 

(4) POR3

405 

STRATEGI 

PEMBELAJ

ARAN 

PENJAS 

2 ✓  Dalam perkuliahan ini dibahas 

mengenai strategi belajar dan 

pembelajaran penjas yang 

didalamnya mencakup tori-teori 

belajar, konsep belajar, mengajar, 

strategi pembelajaran, gaya-gaya 

mengajar, asas-asas mengajar. 

(4) POR3

406 

KEWIRAUS

AHAAN 

OLAHRAG

A 

2 ✓  Pada hakikatnya, entrepreneurship 

bukan hanya bakat yang dibawa sejak 

lahir dan dapat dipraktikkan begitu 

saja di lapangan usaha. 

Entrepreneurship selain dapat 

dipelajari, juga harus dapat 

diinternalisasi secara luas melalui 

proses pendidikan. Individu yang 

memiliki jiwa entrepreneur adalah 

individu yang mengenal potensi 

dirinya dengan baik, belajar 

mengembangkan potensi untuk 

melihat dan mengkreasikan peluang 

dalam mewujudkan cita-citanya. 

(4) POR3

407 

DASAR 

KEPELATIH

AN PENJAS 

2 ✓  Perkuliahan ini merupakan dasar 

mahasiswa dalam mengikuti mata 

kuliah lanjutan yang berhubungan 

dengan ilmu kepelatihan. Materi 

dalam matakuliah ini memiliki ruang 



lingkup yang membahas aspek 

pelatih, atlet dan aplikasi ilmu – ilmu 

pengetahuan yang berhubungan 

langsung proses melatih pada cabang 

olahraga. 

(4) POR3

408 

T&P 

GULAT* 

2  ✓  Perkuliahan mengkaji baik secara 

teori maupun praktek tentang teknik-

teknik latihan dengan 

membangdingkan dengan teori yang 

ada dengan keadaan di lapangan 

(4) POR3

409 

T&P 

PANAHAN* 

2 ✓  Mata kuliah panahan berisi konsep 

keterampilan/teknik dasar memanah 

(stance, nocking, extend, drawing, 

anchoring, aiming, tighten, release, 

dan after hold), peraturan perlombaan 

panahan ronde FITA, nasional, 

tradisional, dan nomor panahan in 

door, baik nomor perorangan maupun 

beregu, serta tata cara pemilihan, 

pemeliharaan, dan perbaikan 

prasarana, sarana, dan fasilitas 

panahan. Mata kuliah ini juga 

membekali mahasiswa dengan 

kemampuan membuat rencana 

pengajaran panahan beserta didaktik 

metodiknya. Mahasiswa juga dibekali 

kemampuan untuk menjadi panitia 

penyelenggara kejuaraan panahan. 

 

(4) POR3

410 

ILMU GIZI 2 ✓  Mata kuliah ini akan membahas 

tentang dasar-dasar ilmu gizi, proses 

metabolisme energi dan pengaturan 



gizi dalam aktivitas olahraga. 

Perkuliahan dilaksanakan dengan 

presentasi dan diskusi, tugas proyek 

dan refleksi. 

(4) POR3

011 

BAHASA 

INGGRIS 

2 ✓  Mata kuliah ini memberikan 

pemahaman kepada mahasiswa 

dalam menggunakan struktur dan 

pola kalimat bahasa Inggris yang 

tepat, mengkombinasikan kosakata 

sesuai dengan kaidah-kaidah bahasa 

Inggris dan mengembangkan 

kemampuan mahasiswa dalam 

memahami wacana atau teks kajian 

berbahasa Inggris serta 

mengkomunikasikannya dalam 

situasi dan kondisi yang memerlukan 

penggunaan bahasa Inggris. 

(5) MGU1

005 

AKHLAK 2 ✓  Mata kuliah ini membahas tentang 

pengertian dan ruang lingkup akhlak 

serta perbedaannya dengan moral dan 

etika. Mengerti dan memahami 

akhlaqul karimah dan akhlaq al-

mazmumah dan mengaplikasikan 

nilai-nilai tersebut pada kehidupan 

sehari-hari 

(5) MGU1

010 

SEJARAH 

ISLAM 

1 ✓  Mata kuliah ini memberikan 

pemahaman utuh mengenai 

peradaban islam, mempelajari  

tentang pendekatan-pendekatan 

sejarah dan menumbuhkan 

pemahaman objektif terhadap seputar 



fakta peradaaban islam 

(5) POR3

501 

BIOMEKAN

IKA OR 

2 ✓  Pemahaman dan penguasaan analisis 

gerak dan fungsi tubuh manusia 

sebagai suatu sistem melalui 

penerapan pengetahuan anatomi dan 

kinesiologi yang didasari konsep 

mekanika serta aplikasinya dalam 

berbagai macam kegiatan cabang 

olahraga 

(5) POR3

502 

BELAJAR & 

PEMBELAJ

ARAN 

PENJAS 

3 ✓  Mata kuliah ini bertujuan untuk ada 

pemahaman mahasiswa tentang 

perkembangan dan pertumbuhan 

kreatifitas siswa yang dikaitkan 

dengan pembelajaran gerak (motor 

learning) adalah kajian tentang teori 

belajar, belajar gerak, kategori gerak 

dan perkembangan gerak, transfer 

keterampilan, termasuk diagnosa dan 

terapi gerak serta taksonomi gerak. 

  

(5) POR3

603 

PENDIDIKA

N OR 

REKREASI 

2 ✓  Mata kuliah ini mempelajari tentang 

pengertian dan pemahaman olahraga 

rekreasi; Teori dan praktek berbagai 

jenis olahraga rekreasi, Klasifikasi & 

Pengembangan Karir Bidang 

Rekreasi  di sekolah dan Luar 

Sekolah; Pengembangan Program 

Olahraga Rekreasi;  Teori dan 

Praktek pengeolaan kegiatan olahraga 

rekreasi/wisata 

(5) POR3

504 

TELAAH 

KURIKULU

2 ✓  Kajian tentang pengertian kurikulum, 



M DAN 

PERENCAN

AAN 

PEMBELAJ

ARAN 

PENJAS 

perkembangan kurikulum sekolah, 

analisis kurikulum yang mencakup 

analisis tugas dan materi, perumusan 

tujuan dan indikator ketercapaian, 

konsep-konsep esensial dan 

pembelajarannya, miskonsepsi dan 

strategi penanggulangan dengan 

memanfaatkan TIK. Perkuliahan 

dilaksanakan dengan sistem analisis 

studi kasus (kurikulum, 

pembelajaran, dan miskonsepsi), 

presentasi dan diskusi, tugas proyek, 

dan refleksi. 

(5) POR3

605 

MICRO 

TEACHING 

POR 

2 ✓  Microteaching bertujuan untuk 

membentuk dan mengembangkan 

kompetensi dasar mengajar sebagai 

bekal praktek mengajar di sekolah / 

lembaga pendidikan dalam rangka 

menghadapi pekerjaan mengajar 

sepenuhnya di depan kelas dengan 

memiliki pengetahuan, keterampilan, 

kecakapan dan sikap sebagai guru 

yang profesional. Materi 

microteaching meliputi: memahami 

dasar-dasar pengajaran mikro, 

menyusun rencana pelaksanaan 

pengajaran (RPP), membentuk dan 

meningkatkan kompetensi 

keterampilan dasar mengajar terbatas, 

kompetensi keterampilan dasar 

mengajar terpadu, membentuk 



kompetensi kepribadian, dan 

membentuk kompetensi sosial. 

(5) POR3

506 

T&P BULU 

TANGKIS 

2 ✓  Pemahaman dan penguasaan tentang 

konsep permainan bulutangkis, 

peraturan permainan dan aplikasinya. 

Perkuliahan dilaksanakan dengan 

praktek, tugas proyek, dan refleksi. 

(5) POR3

507 

*T & P 

TENIS 

LAPANGAN 

2  ✓ Mata kuliah ini memaparkan tentang 

prinsip-prinsip dasar permainan tenis 

secara umum. Substansi mata kuliah 

ini berisi pemaparan tentang sejarah 

permainan tenis (groundstroke, voli, 

dan service), peraturan permainan 

tenis, serta administrasi pelaksanaan 

pertandingan 

(5) POR3

508 

*T & P 

TENIS 

MEJA 

2  ✓ Pemahaman dan penguasaan teori 

dan praktek tenis meja, meliputi: 

teknik dasar, taktik dan strategi, 

peraturan dan pembelajarannya pada 

permainan tenis meja. Perkuliahan 

dilaksanakan dengan ceramah, 

praktek, tugas proyek dan refleksi. 

(5) POR3

509 

*FUTSAL 2  ✓ Mahasiswa diharapkan mampu 

memahami mengenai sejarah futsal, 

konsep-konsep teknik dasar futsal, 

strategi dan taktik futsal, psikologi 

dalam futsal, serta esensi filosofi 

futsal 

(5) POR3

510 

*SEPAK 

TAKRAW 

2  ✓ Mata kuliah ini membahas tentang 

pemahaman konsep dasar teknik 

sepak takraw, sejarah sepak takraw 



peraturan dan penerapannya dalam 

proses belajar mengajar sepak 

takraw. Perkuliahan dilaksanakan 

dengan ceramah, praktek, tugas 

proyek dan refleksi. 

(5) POR3

511 

PENCEGAH

AN DAN 

PENANGGU

LANGAN 

CIDERA 

2 ✓  Mata kuliah ini akan membahas 

tentang dasar-dasar ilmu gizi, proses 

metabolisme energi dan pengaturan 

gizi dalam aktivitas olahraga. 

Perkuliahan dilaksanakan dengan 

presentasi dan diskusi, tugas proyek 

dan refleksi. 

(6) POR3

601 

KEPRAMU

KAAN DAN 

AKTIVITAS 

LUAR 

KELAS 

2 ✓  Dalam perkuliahan ini dibahas Dasar 

Filsafat, Metode Pendidikan 

Kepramukaan, Fungsi dan Peranan 

Kepramukaan dalam Proses 

Pendidikan Bangsa, Sejarah 

Kepanduan, Lima Faktor Pendidikan 

Kepanduan. Organisasi Gerakan 

Kepramukaan, Kiasan Dasar-Sistem 

dan Metode, Macam-macam 

Upacara, Pedoman Teknik 

Kepanduan I sampai V, dan 

Mengenal Peralatan Latihan 

Kepanduan. 

 

(6) POR3

602 

PEMBINAA

N KONDISI 

FISIK 

2 ✓  Dalam perkuliahan ini dibahas 

konsep, prinsip, norma, metode dan 

bentuk latihan fleksibilitas, 

kecepatan, kekuatan, dan daya tahan. 

Serta pengembangan-pengembangan 



kondisi fisik lainnya dari komponen 

kondisi fisik di atas (dasar) seperti 

power, stamina agilitas, daya tahan 

otot dan sebagainya. 

(6) POR3

603 

STATISTIK  3 ✓  Matakuliah ini membahas tentang 

pemahaman dan penguasaan teoritis 

serta aplikasi berbagai uji statistik 

baik statistik deskriptif maupun 

inferensial untuk mengolah data hasil 

penelitian serta menarik kesimpulan 

dari hasil interpretasi tersebut. 

(6) POR3

604 

PEMBELAJ

ARAN 

INOVATIF 

DAN IPTEK 

PENJAS 

2 ✓  mata kuliah inovasi pendidikan 

merupakan mata kuliah yang 

membekali mahasiswa dengan 

pengetahuan dan pemahaman tentang 

berbagai teori dan konsep inovasi 

pendidikan. mata kuliah ini 

menyajikan bahasan tentang: konsep 

dasar inovasi pendidikan, proses 

inovasi pendidikan, strategi inovasi 

pendidikan, inovasi kurikulum, 

inovasi dalam pembelajaran, dan 

inovasi pembelajaran melalui 

teknologi informasi 

(6) POR3

605 

PENJAS 

ADAPTIF 

2 ✓  Matakuliah ini membahas tentang 

filosofi Pendidikan Jasmani yang 

disesuaikan/ olahraga adapted, 

perencanaan program pembelajaran 

pendidikan jasmani adapted untuk 

tujuan preventif, promotif dan 

korektif bagi anak berkebutuhan 



khusus serta manajemen dan 

organisasinya. Kegiatan kuliah 

meliputi teori, praktek, tugas dan 

observasi lapangan 

(6) POR3

606 

SPORT 

PEDAGOGY 

2 ✓  Dalam perkuliahan ini dibahas 

konsep dan implementasi pedagogi 

olahraga dalam konteks pembelajaran 

pendidikan jasmani dan olahraga; 

membuat perencanaan pengajaran, 

kegiatan belajar mengajar, dan 

evaluasi terhadap kinerja pengajaran 

pendidikan jasmani serta 

permasalahan yang mungkin dan 

biasa terjadi dalam pelaksanaan 

pembelajaran pendidikan jasmani di 

sekolah. Mahasiswa dibekali dengan 

kemampuan untuk melakukan 

observasi terhadap kinerja pengajaran 

Penjas sekaligus menganalisisnya. 

Mata kuliah ini juga berisikan konsep 

kurikulum (K13) dan kompetensi 

mengajar yang harus dimiliki oleh 

seorang guru Penjas disertai 

kemampuan dalam menganalisis 

faktor-faktor penyebab kesulitan 

belajar pada siswa. Inti dari semua ini 

adalah pembekalan ilmu dan seni 

mengajar Penjas untuk mahasiswa. 

(6) POR3

607 

METODOL

OGI 

OLAHRAG

A 

3 ✓  Mata kuliah ini akan membahas 

tentang cara mengidentifikasi 

masalah penelitian di bidang 



pendidikan jasmani dan olahraga, 

menetapkan desain penelitian yang 

sesuai, menentukan instrumen 

penelitian dan teknik analisis data 

yang dapat diterapkan untuk 

menyelesaikan skripsi. 

(6) POR3

608 

PLP 1 3 ✓  Praktek pengalaman lapangan, 

memberikan dasar pembentukan dan 

pengalaman kompetensi pendidik 

yang memiliki kualifikasi akademik 

dan kompetensi sebagai agen 

pembelajaran, yang sehat jasmani dan 

rohani, dan memiliki kemampuan , 

keterampilan , kemandirian dan sikap 

professional, yaitu memiliki 

kompetensi kepribadian guru, 

kompetensi perencanaan 

pembelajaran, proses pembelajaran, 

dan kompetensi sosial tenaga 

pendidik 

(6) POR3

609 

TES 

PENGUKUR

SN 

OLAHRAG

A 

2 ✓  Mata kuliah ini akan membahas 

pemahaman dan penguasaan tentang 

fungsi, tujuan tes pengukuran dalam 

pendidikan jasmani, olahraga dan 

rekreasi dalam bentuk tes 

kemampuan fisik dan keterampilan 

baik teori maupun praktek termasuk 

di dalamnya menggunakan norma 

penilaiannya. Perkuliahan 

dilaksanakan dengan presentasi dan 

diskusi, praktek, tugas proyek, dan 



refleksi 

(7) POR3

701 

PLP II 3 ✓  Praktik Pengalaman Lapangan II 

(PLP II)  adalah salah satu tahap dari 

kegiatan perkuliahan PLP Keguruan 

untuk mengembangkan kompetensi 

mahasiswa dalam melaksanakan 

praktik mengajar secara riil dan utuh, 

memberikan layanan studi kasus 

kesulitan belajar bidang studi, 

mengembangkan manajemen 

pendidikan di sekolah, dan kegiatan-

kegiatan terkait lain agar mahasiswa 

siap menjadi tenaga pendidikan yang 

profesional. PLP II dilaksanakan di 

sekolah latihan. 

(7) POR3

702 

EVALUASI 

PEMBELAJ

ARAN POR 

2 ✓  Matakuliah ini membahas tentang 

teknik, prosedur, pengolahan, dan 

pemanfaatan hasil penilaian 

pembelajaran Penjasorkes di sekolah. 

Perkuliahan dilaksanakan dengan 

presentasi dan diskusi, praktek, tugas 

proyek dan refleksi. 

(8) POR3

801 

SKRIPSI 6 ✓  Skripsi merupakan titik kulminasi 

dari seluruh proses pembelajaran 

 


