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HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN MOTIVASI KELUARGA DENGAN 

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) TATANAN RUMAH TANGGA DI 

KECAMATAN MURUNG PUDAK KABUPATEN TABALONG 

 

Oleh : Lastriyana. NPM : 

 

PHBS tatanan rumah tangga adalah upaya untuk memberdayakan anggota rumah tanga agar 

sadar, mampu dan mau melakukan PHBS untuk memelihara dan meningkatkan kesehatannya, 

mencegah terjadinya penyakit dan melindungi diri dari ancaman penyakit serta berperan aktif 

dalam gerakan masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan 

pengetahuan, sikap dan motivasi keluarga dengan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

tatanan rumah tangga di Kecamatan Murung Pudak Kabupaten Tabalong. Penelitian ini 

menggunakan desain survey analitik dengan rancangan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah 420 KK yang terpilih secara proporsional melalui teknik purposive 

sampling. Analisis data menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95% (p value 

< 0,05). Hasil penelitian diketahui responden yang ber-PHBS (19,8%), tidak ber-PHBS 

(80,2%), pengetahuan baik (16,0%), cukup (39,5%), dan kurang (44,4%), sikap positif (42,0%), 

negatif (58,0%), motivasi tinggi (40,7%) dan rendah (59,3). Dari hasil data dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan pengetahuan p=0,004 (p value < 0,05), sikap p=0,003 (p value < 0,05) dan 

motivasi p= 0,000 (p value < 0,05) keluarga dengan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

tatanan rumah tangga di Kecamatan Murung Pudak Kabupaten Tabalong. Diharapkan agar 

dapat meningkatkan pelaksanaan program-program sosialisasi PHBS, dapat dijadikan bahan 

bacaan untuk memperluas wawasan mahasiswa dan dapat dijadikan referensi selanjutnya dan 

bagi masyarakat dapat meningkatkan perannya dalam mengenal PHBS dengan mengikuti 

penyuluhan. 
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